
順位 氏名 所属 記録 順位 氏名 所属 記録 順位 氏名 所属 記録 順位 氏名 所属 記録（回）

1 高橋　律人 西東京 13”22 1 門池　拓巳 三鷹 64”00 1 田中　奏匠 三鷹 3’41”1 1 坂本　彩橙 三鷹 32

2 門池　拓巳 三鷹 13”23 2 丹後　英隆 三鷹 68”40 2 土田　蓮 三鷹 3’42”8 2 門池　拓巳 三鷹 31

3 丹後　英隆 三鷹 13”36 3 野中　颯太 三鷹 68”82 3 石井　花恋良 西東京 3’54”3 3 川元　康彦 三鷹 26

4 野中　颯太 三鷹 14”04 4 田中　奏匠 三鷹 71”20 4 野中　颯太 三鷹 3’54”9 4 土田　蓮 三鷹 25

5 後藤　旭 西東京 14”21 5 土田　蓮 三鷹 72”13 5 川元　康彦 三鷹 3’56”0 5 高橋　律人 西東京 24

6 石井　花恋良 西東京 14”43 6 川口　華苗 三鷹 75”40 6 山田　健太 西東京 4’07”2 5 後藤　旭 西東京 24

7 田中　奏匠 三鷹 14”52 7 石井　花恋良 西東京 82”70 7 川口　華苗 三鷹 4’07”3 7 田中　奏匠 三鷹 23

8 土田　蓮 三鷹 14”79 8 山田　健太 西東京 88”72 8 坂本　彩橙 三鷹 4’15”5 8 石井　花恋良 西東京 21

9 川口　華苗 三鷹 15”11 9 金岡　明日香 西東京 90”17 9 三村　貴大 三鷹 4’35”9 9 川口　華苗 三鷹 15

10 山田　健太 西東京 15”98 10 ストラウス　絵恋 三鷹 4’44”4

順位 氏名 所属 記録（㎝） 順位 氏名 所属 記録 順位 氏名 所属 記録（回） 順位 氏名 所属 記録（回）

1 田中　奏匠 三鷹 0 1 田中　奏匠 三鷹 11m10㎝ 1 石井　花恋良 西東京 29 1 田中　奏匠 三鷹 18

1 土田　蓮 三鷹 0 2 三村　貴大 三鷹 8m65㎝ 2 川口　華苗 三鷹 27 2 門池　拓巳 三鷹 14

1 野中　颯太 三鷹 0 3 川元　康彦 三鷹 8m50㎝ 3 後藤　旭 西東京 26 2 後藤　旭 西東京 14

1 川口　華苗 三鷹 0 4 山田　健太 西東京 8m12㎝ 4 田中　奏匠 三鷹 25 4 川元　康彦 三鷹 12

1 門池　拓巳 三鷹 0 5 ストラウス　絵恋 三鷹 7m76㎝ 5 坂本　彩橙 三鷹 24 5 高橋　律人 西東京 9

1 石井　花恋良 西東京 0 6 川口　華苗 三鷹 7m55㎝ 6 土田　蓮 三鷹 23 6 川口　華苗 三鷹 6

1 高橋　律人 西東京 0 7 石井　花恋良 西東京 6m75㎝ 6 門池　拓巳 三鷹 23 7 土田　蓮 三鷹 4

8 後藤　旭 西東京 -15 8 土田　蓮 三鷹 6m54㎝ 6 高橋　律人 西東京 23 7 坂本　彩橙 三鷹 4

9 山田　健太 西東京 -18 9 金岡　明日香 西東京 5m70㎝ 9 川元　康彦 三鷹 14 9 石井　花恋良 西東京 2

10 坂本　彩橙 三鷹 5m20㎝ 10 山田　健太 西東京 1

20秒間懸垂立位体前屈 MB投げ 30秒間上体起こし

第2期　ATH＆RUNクラス　アビリティ測定ランキング

100m 400m 1000m 30秒間腕立て伏せ


